
アスリート輩出のためのタレント発掘事業
ＡＫＩＴＡスーパーわか杉っ子発掘プロジェクト
第16期生 オーディション第16期生 オーディション

参加者募集！参加者募集！
ラ
イ
フ
ル
射
撃

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

　スピードスケートは400mのダブルトラックを1周す
るコースで２人同時に滑走し、各距離（500ｍ～10000ｍ）
のタイムを競います。選手は交差区域（クロッシングス
トレート）に到達するたびに、内側と外側のレーンを交
換しなければなりません。

　スピードスケートは400mのダブルトラックを1周す
るコースで２人同時に滑走し、各距離（500ｍ～10000ｍ）
のタイムを競います。選手は交差区域（クロッシングス
トレート）に到達するたびに、内側と外側のレーンを交
換しなければなりません。

　最高時速は60㎞ほどにもなるため、今まで経験したこ
とのないような疾走（スピード）感を得られます。また、
コーナーでは遠心力（外側に向かって働く力）に負けな
いように、身体を傾けつつ加速していきます。幅１㎜の
刃（ブレード）に効率よく力を伝える繊細さも魅力のひ
とつです。

　最高時速は60㎞ほどにもなるため、今まで経験したこ
とのないような疾走（スピード）感を得られます。また、
コーナーでは遠心力（外側に向かって働く力）に負けな
いように、身体を傾けつつ加速していきます。幅１㎜の
刃（ブレード）に効率よく力を伝える繊細さも魅力のひ
とつです。

競技説明

競技の魅力
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　フェンシングは、中世ヨーロッパの騎士たちの剣技に
由来しています。剣は騎士の象徴であり、繊細な剣のテ
クニックが多くの人を魅了し、「戦い」から「スポーツ」へ
と道を進めました。2024パリオリンピックでは、日本代
表選手が２つの金メダルを含む５つのメダルを獲得す
る大躍進を遂げました。

　フェンシングは、中世ヨーロッパの騎士たちの剣技に
由来しています。剣は騎士の象徴であり、繊細な剣のテ
クニックが多くの人を魅了し、「戦い」から「スポーツ」へ
と道を進めました。2024パリオリンピックでは、日本代
表選手が２つの金メダルを含む５つのメダルを獲得す
る大躍進を遂げました。

　運動能力、コミュニケーション能力が向上するととも
に、思考力を鍛えることができるスポーツです。「頭を
使った駆け引きのスポーツ」とも称され、フェンシング
で大切なのは戦略的思考です。体力や機敏性だけでな
く、論理的思考が求められるスポーツです。

　運動能力、コミュニケーション能力が向上するととも
に、思考力を鍛えることができるスポーツです。「頭を
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で大切なのは戦略的思考です。体力や機敏性だけでな
く、論理的思考が求められるスポーツです。

競技説明

競技の魅力

期日 
場所 

受付／９：００　実施時間／９：３０～１２：００
内容／・ピストル（模擬銃）による実射テスト
　　　・バランステスト

受付／９：００　実施時間／９：３０～１２：００
内容／・ピストル（模擬銃）による実射テスト
　　　・バランステスト

受付／８：３０　　実施時間／９：００～１２：００
内容／体力テスト（立ち幅跳び・垂直跳び・２０ｍ走）、滑走テスト
　　　※体力テスト終了後は、各自で秋田県立スケート場へ移動となります。

受付／８：３０　　実施時間／９：００～１２：００
内容／体力テスト（立ち幅跳び・垂直跳び・２０ｍ走）、滑走テスト
　　　※体力テスト終了後は、各自で秋田県立スケート場へ移動となります。

期日 
場所 

受付／９：００　　実施時間／９：３０～１５：００
内容／体力テスト（２０ｍ走・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・２０ｍシャトルラン）
　　　適性テスト（タッピングテスト・ステッピングテスト・全身反応時間・眼と手の協応反応・
　　　　　　　　　対人ゲーム・ミニレッスン・模倣の運動）

受付／９：００　　実施時間／９：３０～１５：００
内容／体力テスト（２０ｍ走・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・２０ｍシャトルラン）
　　　適性テスト（タッピングテスト・ステッピングテスト・全身反応時間・眼と手の協応反応・
　　　　　　　　　対人ゲーム・ミニレッスン・模倣の運動）

期日 
場所 

令和７年１月１１日（土）
秋田県スポーツ科学センター
令和７年１月１１日（土）
秋田県スポーツ科学センター

令和７年１月１３日（祝）
秋田県スポーツ科学センター
令和７年１月１３日（祝）
秋田県スポーツ科学センター

令和７年１月１２日（日）
秋田県スポーツ科学センター、秋田県立スケート場
令和７年１月１２日（日）
秋田県スポーツ科学センター、秋田県立スケート場
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対　象 ▶ 秋田県在住の小学校３・４年生で、タレントとして世界を目指す意志のある児童。（やる気があれば誰でもOK！）
参加費 ▶ 無料（保護者同伴）
持ち物 ▶ 運動できる服装で、上履き、飲み物、タオル、昼食（フェンシング参加者）を持参してください。
　　　　　スピードスケートに参加の方は、手袋、帽子、防寒着を忘れずに準備してください。
主　催 ▶ 秋田県
共　催 ▶ 秋田県フェンシング協会、秋田県ライフル射撃協会、秋田県スケート連盟
後　援 ▶ 日本スポーツ振興センター 
協　力 ▶ 日本フェンシング協会、日本ライフル射撃協会、日本スケート連盟

※応募者数等により、実施時間や内容が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

申込方法
次の①または②の方法でお申し込みください。

※①と②の両方で申し込みができなかった方は、問い合わせ先へお電話かメールにて連絡をお願いします。

右の二次元バーコードを
読み込み、申込フォーム
からお申し込みください。

トップページ左側にある
ＡＫＩＴＡスーパーわか
杉っ子発掘プロジェクト
のバナーをクリックして
ください。

令和６年度オーディショ
ン「お申し込みはこちら」
をクリックしてください。

申込フォーム
からご入力く
ださい。

❶

秋田県スポーツ科学セン
ターのホームページへア
クセスしてください。

❷

令和６年１２月２２日（日）申込期限

問い合わせ先 秋田県スポーツ科学センター　スポーツ医科学チーム
メール　wakasugikko@mail2.pref.akita.jp 電話 ０１８－８６４－７９１１

ＡＫＩＴＡスーパーわか杉っ子発掘プロジェクト
はスポーツ振興くじの助成を受けて実施しています。

ラ
イ
フ
ル
射
撃

　ライフル射撃は、命中した弾丸がどれだけ標的の中心
に近いかによって、得点を競い合う競技です。ビームピ
ストルは、実弾の代わりに赤外線（ビーム光線）を用いる
ので安全です。

　ライフル射撃は、命中した弾丸がどれだけ標的の中心
に近いかによって、得点を競い合う競技です。ビームピ
ストルは、実弾の代わりに赤外線（ビーム光線）を用いる
ので安全です。

　標的の真ん中に当てた時は、何ものにも代えがたい達
成感を味わうことができます。
　また、だんだんと上達していくのが数値でわかるので
楽しく、意欲につながります。他のスポーツに比べ高い
身体能力（筋力や瞬発力）は求められませんが、強い集中
力や精神力が求められ、練習等によって向上させること
ができます。
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競技の魅力



　このプロジェクトは、秋田県内の優れた素質をもった子どもたちを発掘し、オリンピックなどの国際舞台で活躍できるトップアスリートを育成することを目指しています。平成21
年度にフェンシング競技をモデルに開始し、平成27年度からはライフル射撃競技とスピードスケート競技を加えて３競技で実施しており、これまで日本代表として世界大会に出場す
る選手が複数誕生しました。また、国内大会で優勝や入賞する選手も多数輩出しています。今後も新しい仲間（16期生）を迎え、世界を目指して活動していきます。

　このプロジェクトは、秋田県内の優れた素質をもった子どもたちを発掘し、オリンピックなどの国際舞台で活躍できるトップアスリートを育成することを目指しています。平成21
年度にフェンシング競技をモデルに開始し、平成27年度からはライフル射撃競技とスピードスケート競技を加えて３競技で実施しており、これまで日本代表として世界大会に出場す
る選手が複数誕生しました。また、国内大会で優勝や入賞する選手も多数輩出しています。今後も新しい仲間（16期生）を迎え、世界を目指して活動していきます。
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発　　掘 識　　別 育  成（選手強化プログラム）

◉ 充実した取組 ◉
【定期練習】
　県連盟・協会指導者からの継続的な指導
【強化練習】
　日本連盟・協会から指導者を招いての練習会
　（各競技　年１～２回）
【遠征合宿】
　県外合宿（各競技　年２～３回）
【共通プログラム】
　３競技共通の教育プログラム（年間５～６回）

本プロジェクトにおける合宿費用（交通費・宿泊費）は秋田県とスポーツ
振興くじ助成金によって補助されます。

目標設定、体力向上、栄養改善、メンタルトレーニング、
国際理解、進路選択、オリンピアンによる講話　など

令和５年度タレントの主な成績 （タレント卒業生成績も含む）令和５年度タレントの主な成績 （タレント卒業生成績も含む）
•国際グランプリ（コロンビア）大会 女子エペ 出場
•ワールドカップ（UAE）大会 女子エペ 出場
•ワールドカップ（イタリア）大会 女子エペ 出場
•ワールドカップ（カナダ）大会 女子エペ 出場
•ワールドカップ（東京）大会 男子フルーレ 出場
•全日本選手権大会 女子エペ ３位
•日本学生フェンシング王座決定戦 女子フルーレ団体戦 優勝
•全日本学生選手権大会 女子フルーレ ８位
•特別国民体育大会 成年男子フルーレ ２位
 成年女子フルーレ ２位
•日本学生フェンシングカップ 女子エペ ４位
•全国中学生フェンシング選手権大会 女子団体戦 優勝
 女子エペ ２位
•JOCジュニアオリンピック(U17)　　 女子エペ　　　  ５位

•全日本ライフル射撃競技選手権大会
 高校生女子 BP60W ８位
•特別国民体育大会 高校生女子 BP60WJ ５位
•東アジアユースエアガン代表選手選考記録会
 高校生女子 AP60WJ ４位
•全日本ライフル射撃競技選手権大会共生大会
 中学生女子 BP60W ６位
•全日本小中学生ライフル射撃選手権大会
 中学生女子 AP60MWJ １位
 中学生女子 BP40WJ １位
•ジュニアライフル射撃競技選手権大会　
 中学生女子 BP60WJ ２位

•国民スポーツ大会スケート競技会 少年男子1500ｍ ３位
•全国高等学校選抜スケート競技会 男子1000ｍ ８位
•全日本ノービススピードスケート競技会富士吉田大会
 女子　500ｍ ５位
 女子1000ｍ ６位
•全日本ノービススピードスケート競技会札幌大会
 女子　500ｍ ８位
 女子1000ｍ ８位

※ 全国大会入賞以上のみ掲載

〈フェンシング〉 〈ライフル射撃〉 〈スピードスケート〉


