
 
見方 

チャートの膨らみが大きいと強み、 

小さいと弱みと考えられます。 

体力要因別に傾向を捉えましょう。 

測定項目と関連している 

体力要因を表します。 

上記の結果から読み取った強みと弱みを活かし、目標達成に必要な行動を、 

トレーニング、食事、睡眠/休養の観点で見直しましょう。 

6 か月、12 か月で何をどれくらい実施するか具体的な目標を立てましょう。 

あなたの測定値と 

日本スポーツ振興センターが持つ基準値で 

作成され、あなたの立ち位置を表します。 

あなたの測定値が 

基準値に対してどの位置か表します。 

「95」は下から 95%の位置（＝上位 5%）となります。 

※測定時の年齢が 11 歳～19 歳の時に表示されます。 

1 つ上の基準値から自動表示されます。 

あなたの測定値が基準値を超えている場合は 

空白になります。 


