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測定日の年齢が11歳～17歳のアスリートに対して成長段階と解釈の判定を行います。

このフィードバックを活用して、全国のスポーツタレントと比較し、あなたの体力・運動能力の現状を

把握しましょう。

＜結果の活用方法＞

あなたの測定値を全国やブロックのスポーツタレントと比べてみましょう。

そして、あなたの「強み」と「弱み」を考え、「次の目標」や「次の計画」を考えてみましょう。

適性判断とは
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チェック(測定)データ一括登録

＜手順1＞

アップロード用のテンプレートを作成します。

（測定日）

測定した日付

（チェック項目区分）

適性判断

（アスリート検索条件）

検索を実行し登録したいアスリートを選びます

すべて設定したらダウンロード実行を押します。
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CSVファイルの説明

身長は記入がなくても登録可能ですが

6年分すべての記入がないと成長段階及びパーセンタイルは判定されません。

（CSVファイルの編集方法は同梱の「CSVファイルの編集について」参照）

アスリートID 測定日 測定項目A 身長（cm） 身長（1年前）（cm）身長（2年前）（cm）身長（3年前）（cm）身長（4年前）（cm）身長（5年前）（cm）

【必須】
対象者のIDを指定

【必須】
いつ測定したか

【任意】
テンプレート作成
時に選んだ測定項
目。測定していな
い場合は空白でも
アップロード可能

【任意】（※）
現在の身長

【任意】（※）
1年前の身長

【任意】（※）
2年前の身長

【任意】（※）
3年前の身長

【任意】（※）
4年前の身長

【任意】（※）
5年前の身長
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チェック(測定)データ一括登録

＜手順2＞

ファイルを選択してアップロードします。

ファイルのアップロードに成功するとデータが更

新され、対象のアスリート宛に更新通知が届きま

す。

（指定の測定日に同じ測定項目のデータがすでに

ある場合は自動で上書きされます）
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判定の見方（アスリート詳細）

測定時年齢

測定日と生年月日から計算

測定時成長段階

6年分の身長から計算

パーセンタイルと解釈

評価基準に対して測定値がどの位置かを表します。

1  ：ー （低い位置から1%）

10：ー （低い位置から10%）

25：ー （低い位置から25%）

50：OK （低い位置から50%）

75：Good （低い位置から75%）

90：Very good （低い位置から90%）

95：Excellent （低い位置から95%）
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よくある質問

Q：テンプレート作成時にアスリート検索してもアスリートが表示されない

A：対象アスリートに、プロフィールの「所属地域タレント発掘育成事業」を設定するよう依頼して

ください

Q：RTID基準、NTID基準とはなんですか？

A：スポーツに取り組むタレントをRTIDはブロック単位、NTIDは全国単位で統計した基準です

Q：適性判断のファイルをアップロードしたが判定されない

A：測定時の年齢が11歳～17歳、身長を6年分入力しないと判定されません

Q：まだ11歳ですが「成長期後」と判定されました

A：入力値から自動判定となりますので目安としてご利用ください


